
ジュニア・アンダー２３ロードバイクセィフティスクール

趣旨 トライアスロンに取り組むハードルとなるのが、練習で公道走行が避けられないバイクパート

です。4 月からヘルメットの着用が努力義務となり、公道での練習ではより道路交通法の理

解を求められています。また練習仲間、公道を走る他車両に配慮、思いやりを持った走行

を心がける必要もあります。

本講習会はとくに道路交通法を知らないジュニア世代へ、交通安全の理解と安全に公道

で練習する為に必要な技術獲得、ならびに集団走行となるレースの際の落車防止を踏ま

えた競技力の向上を目的として開催します。

主催 福岡県トライアスロン連合

共催 スマートコーチング

後援 ブリヂストンサイクル株式会社

日程 ２０２３年１１月５日(日)

時間 ９：００－１２：００

会場 久留米自動車学校 〒830-0052 福岡県久留米市上津町２１９２

内容 公道練習やレースで落車や事故を防ぐためのロードバイク安全講習会

資料事前配布による道路交通法の理解と公道練習時のリスクマネジメント

走行技術基礎（まっすぐ走る・止まる・曲がる）

集団走行練習（ローテーション・２列並走・並走コーナーリング）

※本講習会は JTU ドラフティング講習会受講対象講習会となります。

対象 自転車競技やトライアスロンに励む、中学生・高校生・大学生

※定員３０名

参加費 JTU 会員・高体連自転車競技所属選手無料

その他の参加者 ５００円

講師 安藤隼人氏

日本スポーツ協会公認自転車コーチレベル３

日本サイクリングガイド協会公認マスターサイクリングガイド

MAVIC ・ GIRO ・ XAZTLAN アンバサター

補助講師

武友潤 福岡県トライアスロン連合強化委員

樋口玲士 福岡県トライアスロン連合普及委員

持ち物 ロードバイク

レンタルはありません

ブレーキや変速が確実にできる状態でご参加ください。

自発光式のフロント・テールライトを装着してください。

空気圧を事前に確認し、集合する際は十分な空気圧の状態でご参加ください

上記にご不安な方は、参加前に最寄りのスポーツバイク取扱店にご相談ください。

その際、整備内容によっては費用が発生する場合がございます。

当日に整備不良が発生し、整備した際も費用は別途発生いたします。



申込 下記Ｇｏｏｇｌｅフォームより申し込みをお願いします。

申込締め切り：１０月２２日（日）

ジュニア・アンダー 23 ロードバイクセィフティスクール申し込みフォーム

問い合わせ先

福岡県トライアスロン連合強化委員 武友潤 mailto:bumptakeyan0917@yahoo.co.jp

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdaYZAc3Yh9sbOk80Cn3_KNMhS6WTvNzNRnvoyWeY5dtrcvPQ/viewform?usp=sf_link

