
来年のトライアスロン・アクアスロン・オープンウォーター大会出場に向けて、オー

プンウォーター(ＯＷＳ)講習会を開催します。５０ｍプールのコースロープを外しブ

イを浮かせて泳ぎます。ウエットスーツ着用での参加も可能です！ＯＷＳに必要なテ

クニックの取得、止まらずに泳ぎ続ける持久力の向上に取り組みましょう！

【開催日時】２０２５年１月１８日(土曜日)

【会場】 グローバルマーケットアクアパーク桃園５０ｍプール

【主催】 (株)スピナ

【共催】 ＮＰＯ法人ＴＲＡＳＯＬ

【後援】 (一社)福岡県トライアスロン連合

【参加対象者】

小学生４年生～成人(１００ｍを２分以内で泳げる方)

※年齢・泳力でグループ分けを行います。

【スケジュール】

８：００～８：１５ 参加受付（プール入口）

８：３０～８：５０ 説明・体操

８：５０～１０：３０ 講習会

１０：４５ 終了

【定員】 ５０名

【参加料】 ２，０００円

※参加費は当日お支払いください。



【持ってくるもの】

水着・ゴーグル・水泳帽子・ウエットスーツ・タオル・飲み物

※１８歳以上の方はウエットスーツのレンタルが可能です。レンタル希望の方は申し

込みフォームより必要事項を記入ください。(数には限りがあります)

【申し込み】

下記申込フォームかＱＲコードより申し込みください。

ＧＭＡＰ桃園オープンウォーター講習会

最終的な参加案内は１月１２日(日)までに登録したメールアドレスにご連絡します。

【受付期間】

１月５日(日)で締め切りとなります。

【練習環境】

スイムは５０ｍプールをロープを張っていない状態で泳ぎます。

水深は１．８ｍほどあります。

【安全管理】

プールには監視員やスタッフを配置し安全を確保します。

【その他注意事項】

※練習会中の事故や怪我に対しては保険の範囲内での対応となりますのでご了承の上

お申し込み下さい

※施設内駐車場は有料駐車場です。

【指導者】

武友潤 トライアスロンチームＴＲＡＳＯＬ代表

ＪＳＰＯトライアスロンコーチ３

国内外のトライアスロンレースに多数出場、多数優勝・入賞を重ねる

武友綾巳 トライアスロンチームＴＲＡＳＯＬコーチ

ＪＳＰＯトライアスロンコーチ１

藤田海人 トライアスロンチームＴＲＡＳＯＬコーチ

２０２２年鹿児島国体福岡県代表

【問い合わせ】

ＮＰＯ法人ＴＲＡＳＯＬ 担当 武友潤

bumptakeyan0917@yahoo.co.jp

https://forms.gle/ofw7J88tX9Tn8Eob9

