
 

【オリンピックトライアスリートに学ぶトレーニングメソッド！】 

 

ロンドンオリンピックのトライアスリート日本代表である、細田雄一選手をお招きし、トライアス

ロンのトレーニングメソッドを学べるイベントを開催いたします。 

 老若男女がそれぞれの立場でトライアスロンを楽しむことができるイベントです。どうぞこの機

会にご参加ください。 

 

★競技としてトライアスロンを行っている方には、オリンピアンからヒントをもらって更なる飛躍

のきっかけを！ 

★健康のためにトライアスロンを楽しんでらっしゃる方には、普段エンジョイしているスポーツの

トップ選手と触れ合う思い出の場として！ 

★トライアスロンには興味があるけど、まだやったことがないという方には、オリンピアンからの

激励で背中を教えてもらうチャンス！ 

 

 <イベント詳細>--------------------------------------------------------- 

 

【日時】   2015年 1月 31 日(土) 10:00～15:30 (受付：9:30) 

 

【場所】  アクセスジャパンスポーツクラブ久留米 （スポーツガーデン久留米２階） 

      福岡県久留米市合川町 2125 

 

【対象者】 小学校 4 年生～シニアの方まで！ 

  25m 以上泳げる方、心身ともに健康な方。 

 



【主催】  株式会社ワンダーイヤーズ 

 (共催：アクセスジャパンスポーツクラブ久留米) 

 

【持ってくる物】トレーニングウェア上下、水泳道具一式、タオル、昼食 

 

【参加費】 一般参加者：8640 円/人  久留米トライアスロンクラブ会員：7560 円 

 

【プログラムスケジュール(予定)】 

09:30－10:00 受付開始 アクセスジャパンスポーツクラブ久留米集合  

10:00－10:15 プログラムの説明  

10:15－11:45 スイムトレーニング 

11:45－13:15 昼食・休憩 (懇親会) 

13:15－14:15 スタジオ講義 

14:30－15:30 ラントレーニング(競技場にて) 

※プログラムは天候等により予告なく変更される場合があります。ご了承ください。   

 

<参加申し込み方法>---------------------------------------------- 

 

１ 参加希望の旨を【info@w-years.com】までメールにてご連絡ください。 

 参加者のお名前、性別、お電話番号、メールアドレス参加人数(参加者のお名前) 

 

２ 当社にてメールを確認後、ご入金方法を記載した「参加受付完了」のメールをお送りします。 

 

３ 参加費のお支払いをお願いします。 

-------------------------------------------------------------------------- 

 

＜ご参加にあたっての注意点＞  

※参加費は【事前入金】をお願いしております。お支払いの確認をもってお申し込み完了となりま

す。 

※お申し込み完了(ご入金)後のキャンセルは規定のキャンセルチャージが発生します。予めご了承

ください。 

※info@w-years.com からのメールを受信できる設定をお願いいたします。 

皆様のご参加を心より、お待ちしております！ 

 

問い合わせ先： 

株式会社ワンダーイヤーズ＜セミナー事務局＞ 

メール： info@w-years.com 

TEL  ： 092-791-7262 

 


