
1． 主 催 福岡市、福岡市教育委員会、（公財）福岡市スポーツ協会

NPO法人福岡市レクレーション協会、福岡氏スポーツ推進委員協議会、

福岡市障がい者スポーツ協会、各区体育振興会

2． 主 管 市民総合スポーツ大会実行委員会、福岡市トライアスロン連合

3． 後 援 日本トライアスロン連合、マリゾン・博多湾環境整備共同事業体

㈱マリゾンウェディングアイランドマリゾン、福岡県トライアスロン連合、

JTU九州ブロック協議会

4． 協 力 福岡ライフセービングクラブ、ジェットスキーチームシ―バード

5． 開 催 日 令和５年６月１１日（日）

6． 会 場 シーサイドももち海浜公園（福岡市早良区百道浜）

7． 競 技 方 法 ①アクアスロン（一人がスイム（水泳）、ラン（ランニング）を連続して行う。）

②リレー（二人一組で、一人がスイム、もう一人がランを行う。）

8． 競 技 内 容 ＜アクアスロン/リレー＞ S １．５Km + R １０Km

＜チャレンジアクアスロン＞　S ０．５Km + R ３Km

＜キッズアクアスロン＞　

ジュニア（小学１～３年）　S 　０．１ｋｍ + Ｒ １Ｋｍ

ジュニア（小学４～６年）　S　 ０．１５ｋｍ + Ｒ ２Ｋｍ

ジュニア（中学１～３年）　S 　０．３Km + R ３Km

9． 競 技 部 門 ＜アクアスロン＞　一般男女

＜リレー＞　　 　　総合　　　　

＜チャレンジアクアスロン＞　一般男女（高校生含む）

＜キッズアクアスロン＞　　　小学１～６年各学年男女、中学生男女

10． 表 彰 ＜アクアスロン＞　・総合男女１～３位　・年代別男女１位

※総合の部で表彰された選手は年代別表彰の対象外とする。

年代別（19才以下、２０～２９、３０～３９、４０～４９、５０～５９、６０以上）

年齢は、令和５年１２月３１日現在とする。

＜リレー＞　　 　　総合１～３位　　　　

＜チャレンジアクアスロン＞　総合男女各１～３位

＜キッズアクアスロン＞　　学年別男女各１～３位

11． スケジュール

8:00 開会式

9:00 アクアスロン・リレースタート

10:30 チャレンジアクアスロンスタート

11:10 キッズ（小学1～3）スタート

令和５年第３７回市民総合スポーツ大会
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開催要項（予定）



11:25 キッズ（小学4～6）スタート

11:40 キッズ（中学1～3）スタート

12． 選 手 募 集 令和５年３月中旬開始し、５月中旬終了予定（定員になり次第終了）

13． 定 員 ＜アクアスロン/リレー＞ 　　３００名

＜チャレンジアクアスロン＞　 ５０名

＜キッズアクアスロン＞　　　１５０名

14． 参 加 資 格 ① 健康な男女で、水泳・マラソンの経験が有り、且つこれらを連続して行う

競技会に参加した実績のある方、もしくはこれらと同等の体力、気力を

有し、完走の自信のある方。

② 各種目１８歳未満の方及び高校生は保護者の同意を必要とし、誓約書

に保護者の署名・押印は必要。

③ 申込規程に定められた所定の書類を事務局に提出し、受理された方。

15． 学校行事優先 大会開催当日、福岡市内の小中学校では、運動会等の開催が予定

されていることが予想されが、学校行事を優先するようお願いします。

16． 参 加 料 アクアスロン　一般９,０００円（JTU会員８,５００円）,高校生５,０００円）

リレー　１１,０００円　・チャレンジ７,０００円（JTU会員６,５００円）高校生４,５００円

キッズ　小中学生４,０００円

17． 連 絡 先 〒810-0113　福岡市城南区田島5-3-26（フィールドブレイン内）

アクアスロンINシーサイドももち選手受付事務局

　　　092-407-8705　　　　092-407-8706
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